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Wiedereingliederungsphase nach der Eliminationsdiät
Datum 

Tag 1 Tag 2 Tag 3 Tag 4

Nachtschatten

Fisch/Eier Fisch/Eier ohne Tomate evtl. evlt. Paprika evtl. evtl. Kartoffeln

Symptom roh gekocht+geschält gekocht roh gekocht+geschält gekocht

Blähbauch

Übelkeit

Magenschmerzen 

Kopfschmerzen

Gelenk

Hitzewallung

Schlaf

Schmerzen

Stimmung

Nervosität

Verdauung

Durchfall

unverdauterStuhl

Energietief

Müdigkeit

Haut 

Kreislauf

Benommenheit

verstopfte Nase

Sonstiges



Gluten

Aubergine Gojibeere Physalis Soja Mais Orange Erdnüsse Eier/Fisch Fleisch Dinkel Hafer Roggen 



Milchprodukte

Weizen Ziegenkäse Schafskäse Käse Butter


