AUTOIMMUN FOOD COACHING Dr. Marieluise Rdmer

Backofen-SuRkartoffeln

(4 Personen)

4 SuRkartoffeln (kleine oder mittlere, je nach Hunger und Beilagen)
gemischte getrocknete Krauter (Thymian, Oregano, Basilikum, Rosmarin)
Salz,

schwarzer Pfeffer

2-4 EL Kokosol, geschmolzen

Die SuRkartoffeln waschen, schalen und in dunne Scheiben schneiden. In einer
Schiissel das Ol mit den Krautern vermischen. Die SRkartoffelscheiben dazugeben
und gut mischen.

Auf 2 Backblechen auf Backpapier verteilen. Dabei moglichst diinn, einzeln legen. Mit

Salz und Pfeffer warzen. Im Backofen (Heil3luft 160 Grad) ca. 20 Minuten backen (je
nach Dicke der Scheiben). Dazu einen Salat servieren.

www.marieluiseroemer.com




