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Kichererbsen Snack 

(1-2 Personen) 

 

240 g Kichererbsen (Glas/Dose) 

Salz 

schwarzer Pfeffer 

Gewürze wie Kurkuma- oder Ingwer- oder Knoblauchpulver 

[evtl. Paprikapulver scharf] 

2-3 EL Olivenöl 

 

Den Backofen auf 200°C Ober-/ und Unterhitze vorheizen. 

Die Kichererbsen abgießen und gut abspülen. Dann abtropfen lassen 

und mit Küchenpapier richtig gut trockentupfen.  

Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben. Salz, Pfeffer, 

und Gewürz nach Belieben sowie das Olivenöl hinzugeben. Gut 

vermischen.   

Im Backofen für 25-30 Minuten knusprig backen, evtl. dabei 1-2x 

wenden bzw. umrühren. 

Aus dem Ofen nehmen und gleich servieren oder auskühlen lassen und 

kalt als Snack essen.  

Passt gut so pur als Snack zwischendurch, sowie auf Salaten oder auf 

Suppen/Eintöpfen.  
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